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WSTEP .

Badania elektrycznych przejawow procesow fizjologicznych sg bardzo rozpowszechnione
w pracach poznawczych i w zastosowaniach praktycznych. Wymienimy tu tylko trzy
najpopularniejsze: elektrokardiografia ( EKG), elektroencefalografia (EEG ) elektromiografia
(EMG). Podjeto tez proby odbioru pola magnetycznego i elektrycznego wytwarzanego przez
wymienione narzady. Pola te odbiera si¢ specjalnymi czujnikami w odlegltosci kilku
centymetrow od ciata. Badania takie nie znalazty jednak powszechnego zastosowania w
diagnostyce medycznej . Sg one trudne pod wzgledem technicznym. Uznano tez, ze w
niewielkim stopniu poszerzaja naszg wiedzg z zakresu elektrofizjologii. Czesto wystepujace
silne nieregularne sygnaly uznano za nie warte uwagi zaktdcenia, powstajace na przyktad
wskutek ruchu lub z innych nieokreslonych zrdédel. Brak interpretacji obserwowanych
efektow powoduje, ze prowaddzi si¢ niewiele prac w tej dziedzinie.
Prace naszego zespotu, prowadzone przez kilku lat w dwoch osrodkach: w Polsce i Szwecji
pozwolity okresli¢ zupelnie nowe podejscie do tzw. zjawisk bioenergetycznych. Zjawiska te
sa wysmiewane lub zwalczane przez medycyn¢ zachodnia, bez checi blizszego poznania ,
towarzyszacych im niezwyktych zjawisk bioelektrycznych. Natomiast medycyna wschodnia,
oparta na takich pojeciach jak np. energia qi, meridiany, ying, yang nie potrzebuje naszego
technicznego lub biochemicznego pojmowania zjawisk przyrodniczych.
Tworzenie wspdlnego dla obu tych systemow medycznych systemu poje¢ odbywa si¢ w
ramach nowej dziedziny wiedzy : bioelektroniki. Jednym z podstawowych poje¢
bioelektroniki jest bioplazma — podtoze wszelkich przemian energetycznych w organizmach
zywych. Tak jak anatomia i biochemia opisuja strukture, tak bioelektronika opisuje funkcje
elektroniczne metabolizmu. Szczegolng cechg bioplazmy jest uporzadkowanie procesow
energetycznych nie tylko w skali molekularnej, ale i calego organizmu. Zewn¢trznym
przejawem tych procesow jest migdzy innymi pole elektryczne
W uporzadkowanych strukturach organizmu, poczawszy od bton komoérkowych, wtokien
kolagenu, a konczac na duzych zespolach miegsni i kosci wustepuje réwniez uporzadkowanie
elektryczne. Ladunki elektryczne sumujg si¢ tworzac dynamiczne, ztozone uktady. W ten
Sp0osob na powierzchni ciala, na skorze, powstajg obszary o potencjatach od —10 V do + 10 V.
Jesli wydaje nam si¢ to niemozliwe to pamig¢tajmy, z¢ powstaja one wskutek sumowania
tysiecy niewielkich tadunkow dipolowych molekut organicznych. Dobrym przyktadem
wykorzystania tych zjawisk przez Naturg jest wytwarzanie wysokich napig¢ (nawet do 400 V)
przez ryby elektryczne.
W $rodowisku ladowym, w powietrzu, ktore jest izolatorem potencjaty wystepujace w
roznych miejscach ciala sg zrodtem zewnetrznego pola elektrycznego. Przy obecnych
mozliwos$ciach technicznych moze by¢ ono odbierane nawet w odlegtosci jednego metra od
ciata. Pomiar z odleglo$ci kilku ceentymetrow jest zwykle wystarczajacy pod wzgledem
praktycznym gdyz zapewnia duzg dokltadnos¢ i rozdzielczos$¢. Niewatpliwym problemem jest
natomiast interpretacja obserwowanych zjawisk lub skutkéw prowadzonych eksperymentow.
Ztozono$¢ tych zjawisk powoduje, Zze pomimo wielu lat prowadzenia badan ciagle jesteSmy
na poczatku ich poznawania i rozumienia.. Szcz¢sliwie cenng pomoc przynosi tu wiedza
medyczna Wschodu. Systemy chinskich ¢wiczen energetycznych qi gong, akupunktura ,



akupresura pomagaja w rozumieniu ztozonych zjawisk fizjologicznych.. W ten sposéb
zaczyna powstawac jezyk nowej wspdlnej medycyny Wschodu i Zachodu.

Przyktady kolejnych, niewielkich,lecz niezb¢dnych krokow na tej drodze przedstawiamy w
naszych pracach eksperymentalnych.

METODA BADAN. APARATURA.

Opisane w pracy badania wykonano przy uzyciu dwoch miernikow pola elektrostatycznego.
Jeden z nich umozliwial pomiar na powierzchni o $rednicy okoto 5 centymetréw, drugi
okoto 15 centymetréw. Urzadzenia pomiarowe, skonstruowane w naszym laboratorium
pozwalaja na bezkontaktowy pomiar potencjatu elektrycznego skory z doktadnosciag 0,02 V ,
w zakresie od —10V do+10 V.

Pierwsza seria pomiar6w miata malg rozdzielczos$¢ przestrzenng. Mierzono potencjat
elektryczny z obszaru o $rednicy 15 cm. Wybrane miejsce znajdowato si¢ nad kregostupem
(kregi piersiowe Th: 9,10,11 ). Obszar ten obejmowal punkty alarmowe tylne, lezace na
meridianie pgcherza moczowego: UB 18, 19, 20 po obu stronach kregoslupa..
W drugiej serii badan mierzono potencjaty elektryczne skory z obszaru o $rednicy okoto
5 cm. Wigksza rozdzielczo$¢ umozliwita pomiary oddzielnie z punktow UB 23 1 UB 25
z kazdej strony kregostupa.
Catos¢ uktadu pomiarowego wraz z badang osobg znajdowala si¢ w klatce Faradaya o
wymiarach 120 x 240 x 220 cm. Zasadg dziatania urzadzenia oraz sposob prowadzenia
pomiaréw przedstawiono na ryc. 1. Miernik byl wyskalowany w jednostkach potencjatu
elektrycznego panujacego na badanym obszarze powierzchni ciata.
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Ryc. 1 Stanowisko do pomiarow pola elektrostatycznego wytwarzanego przez cztowieka.
1-cztowiek, 2- klatka Faradaya 3- o§wietlenie, 4- wentylacja,5- elektroda uziemiajaca
6-miernik pola elektrycznego : A— antena , D— ruchoma przestona.,Amp.- wzmacniacz
mV- miliwoltomierz napigcia zmiennego.



Zabiegi naktuwania wedlug systemu ECIWO oraz zabiegi klasycznej akupunkyury byty
wykonywane przez lekarza medycyny chinskiej, odpowiednio do schorzen pacjentow.
Ide¢ systemu ECIWO, opracowanego przez profesora Yingqing Zhang przypomniano na
ryc. 2. W systemie tym stymuluje si¢ punkty potozone wzdhuz drugiej kosci $rodrecza.
Punkty te, utlozone kolejno, odpowiadajg narzagdom i cze¢$ciom ciala.
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Ryc. 2 System punktow do stymulacji wedtug systemu ECIWO.

Zabiegi polegajace na stymulacji odpowiedniego punktu wedtug systemu ECIWO oraz
naktucia punktow np. Au 95, Li 4 wykonywano u pacjentow, ktorzy pozostawali w klatce
Faradaya w pozycji siedzacej.

Zabiegi klasycznej akupunktury wykonywano poza klatkg Faradaya u pacjentow w pozycji
lezacej. Po zabiegach, trwajacych okoto 20 minut, wracali oni do klatki Faradaya i
kontynuowano pomiary.

W naszej poprzedniej pracy ,, Pomiary pola elektrostatycznego ciata cztowieka i mozliwosé
ich zastosowania w diagnostyce TCM ,, , przedstawionej w 2002 roku, wykazalisSmy, ze
Zabiegi ECIWO 1 akupunktury wywolujg obnizenie potencjatu elektrycznego skory w
obszarze punktow alarmowych UB 18,19,20.

Celem niniejszej pracy jest szczegdtowe przedstawienie zmian potencjalow zachodzacych w
czasie , po zabiegu nakluwania.



WYNIKI .

Potencjal elektrycczzny skéry pacjentdw mierzono przed, w trakcie i pozabiegu ECIWO.
Zabiegi trwaty okoto 10 minut. Badana osoba siedziata w tym czsie nieruchomo. Antena
miernika znajdowata si¢ w odleglosci 5 cm od powierzchni ciata.

Obserwowano bardzo rézne reakcje elektryczne skory plecoOw na naktucia jeednego tylko
punktu na prawej rece. Na szczegdtowa analize wynikdéw, uwzgledniajaca rodzaj schorzenia,
czas jego trwania, wiek , pte¢ pacjenta i wiele innych czynnikow jest jeszcze zbyt wczesnie.
Wymaga to z pewnos$cia przeprowadzenia tysigcy pomiarow. Wsrod kilkudziesigciu,
dotychczas przeprowadzonych, zarysowujg si¢ jednak pewne ogodlne prawidtowosci, ktore
postuza w przysztosci do budowy ,, klucza ,, diagnostycznego .

Na ryc. 3. przedstawiono dwa przyktady charakterystycznych typow reakcji na stymulacje
igla odpowiedniego, a wigc innego w kazdym przypadku punktu wg. Systemu ECIWO.
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Ryc. 3. Zmiany potencjaldéw elektrycznych na plecach. przed i po zabiegu ECIWO
Przyktady dwoch osob A 1 B.
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Ryc.4. Zmiany potencjatow elektrycznych na plecach przed i po zabiegu akupunktury.
Przyktady tych samych osob A 1 B.



Jesli potencjal skory przed zabiegiem jest dodatni (powyzej + 0,3 V ) to po naktuciu
obserwuje si¢ jego spadek do wartos$ci bliskich zera. Jesli natomiast poczatkowo potencjat jest
ujemny ( ponizej -0,3 V) to reakcja jest zwiekszenie potencjatu do wartosci bliskich zera.
Mozna tez zauwazy¢, ze wielko$¢ tej zmiany zalezy od poczatkowej wielkosci potencjatu.
Przy warto$ciach ponizej — 0,5 V i powyzej + 0,5 V po nakhuciu zachodzi odpowiednio
szybki wzrost lub spadek potencjatu i zmiana polaryzacji na przeciwng ( + lub - ). Zmiana ta
moze trwac¢ od kilku do kilkunastu minut.

W naszych badaniach , jako reakcje¢ na stymulacje, czesciej obserwuje si¢ nagly spadek
potencjalu w pierwszych 2 minutach, nastepnie fazg stabilng, trwajaca okoto 10 do 20 minut
1 powolng zmiane¢ (wzrost lub spadek ) w kierunku poczatkowej wielkosci potencjatu.

W takich samych badaniach skutkow klasycznego zabiegu akupunktury ( kilkanascie igiet,

czas 20 minut ) obserwuje si¢ bardzo podobne prawidtowosci . Pokazano tona ryc. 4.
Potencjat skory zmniejsza si¢ lub zwigksza w zaleznosci od stanu poczatkowego. Wydaje si¢
jednak, ze po zabiegu jest bardziej stabilny ( mniejsze wahania ) i utrzymuje si¢ przez dtuzszy
Czas.

W badaniach tych antena miernika odbierata sygnat z duzej powierzchni ( $rednica 15 cm ),
na ktorej znajdowato si¢ co najmniej kilka punktow aktywnych. Mogly one w r6zny sposob
reagowac na przeprowadzang stymulacj¢. Postanowiono wigc wykona¢ pomiary o wigkszej
rozdzielczo$ci przestrzennej, czyli zmierzy¢ oddzielnie rerakcje wybranych punktow na
stymulacje¢ igtami punktéw odlegtych od nich. Do prob tych wybrano nastepujace miejsca
ciala:

- stymulacja : punkt nerki na matzowinie usznej Au 95, pomiar — punkt alarmowy nerki

na meridianie pecherza moczowego UB 23.

- Stymulacja : punkt Zzrodtowy meridianu jelita grubego Li 4 ( He-gu ), pomiar - punkt

- alarmowy jelita grubego UB 25.
W czasie tych pomiaréw badana osoba pozostawata caty czas w pozycji siedzacej, nie bylo
wigc przerwy spowodowanej wychodzeniem z klatki Faradaya.

Wyniki najbardziej charakterystyczne pokazano na przykladzie dwoch osob. Ryc.5 ilustruje
zmiany potencjatu w ciggu 30 minut, miejsc o srednicy 5 cm, w centrum ktorych znajdowaty
si¢ punkty UB 23 po lewej 1 prawej stronie ciata.

Ryc.6 przedstawia wyniki uzyskane przy pomiarach obu punktéw UB 25.

Podobnie jak w poprzednich badaniach, ujawnity si¢ pewne ogdlne rodzaje zmian
potencjatow , powstate wskutek stymulacji igtami. Potencjaly poczatkowo dodatnie zmieniaja
si¢ w kierunku ujemnych i odwrotnie. Zwraca uwage symetria i zbiezno$¢ w czasie tych
zmian potencjalow w odpowiednich parach punktéw potozonych po obu stronach
kregostupa. W rezultacie po 30 minutach potencjaly stabilizujg si¢ na nowych poziomach.

Te najbardziej charakterystyczne przyklady nie wyczerpuja catego bogactwa roznych typow
bardzo ciekawych przypadkow poczatkowego zréznicowania potencjatow 1 dalszych ich
los6w po stymulaciji.
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Ryc. 5. Zmiany potencjatow elektrycznych w punktach UB 23 po stymulacji punktu Au 95 .

Przyktady dwoch oséb: C iD.
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Ryc. 6. Zmiany potencjatow elektrycznych w punktach UB 25 po stymulacji punktu Li 4.

Przyktady tych samych osob: C i D.

Naryc. 7 przedstawiono wyniki badan 4 os6b. Metodyka, punkty stymulacji 1 pomiaru takie
same jak poprzednio.. Strzatkami oznaczono wartosci poczatkowe oraz kierunek zmiany
potencjalow w czterech punktach u kazdej z 0s6b. Ten sposdb przedstawienia wynikow
utatwia poréwnania pomiedzy reakcjami poszczegdlnych osob. Odno$nie wynikéw, to nalezy
zwroci¢ uwage na nastepujace efekty :
e osoba E :potencjat punktu UB 25 L, u niej najnizszy, jako jedyny zwigkszyt sig.
Po zabiegu zrdéznicowanie potencjalow czterech badanych punktow jest mniejsze

niz przed zabiegiem.

e osoba F : po zabiegu duza, jednokierunkowa zmiana potencjalow ( poczatkowo
silnie ujemnych ) we wszystkich badanych punktach.

e osoba G : przed zabiegiem wyrazna asymetria : oba punkty UB 23 bardziej
dodatnie niz oba punkty UB 25.. Po zabiegu zmiany potencjatow w kierunku od
dodatniego do ujemnego w UB 23 i od ujemnego do dodatniego w UB 25.



e osoba H: wyniki pomiaréw ilustrujg inny rodzaj asymetrii . Oba punkty ( UB 23
i UB 25) po lewej stronie kregostupa majg potencjat dodatni, natomiast punkty po
prawej stronie — potencjal ujemny. Wskutek zabiegu polaryzacja ta ulega
zmianie. Skutkiem jest tez obnizenie sredniego potencjatu tych czterech punktéw z
-0,29Vna -058V.
Po obliczeniu wynikéw takich badan w grupie 10 oséb stwierdzono, ze :
1. potencjat w punktach poczatkowo dodatnich zwykle obnizal si¢ ( 75% przypadkow )
srednioo 1,6 V.
2. potencjat w punktach poczatkowo ujemnych zwigkszat si¢ ( 81 % przypadkow ),
srednio o0 1,27 V.
3. pod wplywem stymulacji zroznicowanie potencjatow punktow UB 23 1 UB 25
zmniejszato si¢ az 3 —Krotnie.

Ryc. 7. Kierunki zmian potencjalow elektrycznych w punktach UB 23 i UB 25 po lewe;j
1 prawej stronie ciata w odpowiedzi na naktucia punktow Au 95 i Li 4 u czterech
osob : E, F, G, H .Wyniki zanotowane 5 minut po rozpoczgciu stymulacji.

Obliczenia statystyczne wykazaty, ze wspolczynnik zmiennosci przed naktuwaniem wynosit
457 %, natomiast po naktuwaniu tylko 157 % .

Wspotczynnik zmienno$ci zdefiniowano jako iloraz odchylenia standardowego ( sigma )
przez S$rednig arytmetyczng wynikOw pomiarow .

Przeprowadzono pomiary kontrolne w celu sprawdzenia czy potencjaty elektryczne w innych
miejscach skory rowniez zmieniajg si¢ pod wplywem opisanej stymulacji iglami.

Do pomiaréw tych wybrano arbitralnie dwa punkty lezace z przodu ciata : Ex 1 1 Liv 14

( po lewej stronie ). Przeprowadzone pomiary wykazatly, ze potencjaty w tych miejscach ciata
zmieniajg si¢ znacznie mniej , zwykle w granicach od — 0,1 V do + 0,1 V , bez widocznych
prawidtowosci. Wzrost lub spadek potencjalu w tych punktach nie byt skorelowany ze zmiang
potencjatu w badanym obszarze punktow UB 23 i UB 25 na plecach.



Wykonano tez bezkontaktowe pomiary potencjatow w wielu miejscach ciata, w celu
narysowania ,, mapy” pola elektrycznego otaczajacego cztowieka. Pacjentem byl mtody
me¢zczyzna, w dobrej kondycji fizycznej, bez powaznych schorzen. Jedynie z powodu
niewielkich dolegliwo$ci wykonano u niego zabieg akupunktury. Przed zabiegiem wykonano
pomiary w 40 miejscach ciata. Trwaty one okoto 45 minut. Taki sam cykl pomiaréw
powtdrzono po zakonczeniu zabiegu akupunktury. Wyniki, zwtaszcza w takiej ilo$ci,
przedstawione w postaci cyfrowej sg mato czytelne. Na ich podstawie narysowano wigc linie
ekwipotencjalne pola elektrycznego, ktore otacza badang osobg¢ przed i po zabiegu
akupunktury -ryc. 8. Widoczne sg pewne prawidtowosci i kierunki zmian ksztattu tej
elektrycznej ,,aury” . Dalsze nasze prace beda zmierzaty do przyspieszenia wykonywania
Pomiaroéw pola elektrycznego wokoét catego ciata.
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Ryc. 8 Przyktad ksztattu pola elektrostatycznego wokol mtodego mezczyzny , przed i po
zabiegu akupunktury.



PODSUMOWANIE .

Uzyskane wyniki swiadcza o tym, ze zmiany potencjalow elektrycznych w punktach
alarmowych na meridianie pecherza moczowego, zachodza wskutek stymulacji punktow
nalezacych do réznych systemoéw : aurikuloterapia, ECIWO, klasyczna akupunktura.
Stwierdzono, ze u badanych 0s6b wystepuje bardzo charakterystyczne, indywidualne
zréznicowanie potencjaldow w miejscach ciata poddanych pomiarom. Sg one dodatnie ,lub
ujemne. Obserwuje si¢ na przyktad wyrazng asymetri¢ wielkosci potencjatow po obu stronach
kregostupa. Obswerwuje si¢ tez réznicg wielkos$ci potencjaléw pomiedzy punktami
alarmowymi powigzanymi z danym narzadem. Moze to stanowi¢ wazng wskazowke dla
terapeuty przy wyborze miejsc i rodzajow stymulacji w celach leczniczych.

Wazng wskazoéwka diagnostyczng moze by¢ tez czas trwania zmian potencjatow w punktach
alarmowych.

Podsumowujac : pomiary potencjatow elektrycznych punktow alarmowych moga dostarczy¢
istotnych informacji do diagnozowania pacjenta przed leczeniem. Moga tez pomoc w ocenie
postepow leczenia i trafnosci wyboru zastosowanej terapii.



